
 
 
 

 
       

	
  
PREP.	
  PARA	
  TOMOGRAFÍAS	
  POR	
  EMISIÓN	
  DE	
  POSITRONES	
  (PET,	
  por	
  sus	
  siglas	
  en	
  

inglés)	
  PARA	
  PACIENTES	
  NO	
  DIABÉTICOS	
  
	
  

	
  
No	
  realice	
  ningún	
  ejercicio	
  vigoroso	
  durante	
  las	
  24	
  horas	
  anteriores	
  al	
  examen	
  de	
  PET.	
  
	
  
No	
  ingiera	
  cafeína	
  durante	
  las	
  24	
  horas	
  anteriores	
  al	
  examen	
  de	
  PET.	
  
	
   	
  
Se	
  recomienda	
  seguir	
  una	
  dieta	
  con	
  alto	
  nivel	
  de	
  proteínas	
  	
  y	
  	
  bajo	
  nivel	
  de	
  carbohidratos	
  durante	
  las	
  
24	
  horas	
  anteriores	
  al	
  examen	
  para	
  mejorar	
  la	
  calidad	
  de	
  las	
  imágenes	
  de	
  la	
  tomografía	
  PET.	
  
	
  
No	
  ingiera	
  alimentos	
  ni	
  bebidas	
  4	
  a	
  6	
  horas	
  antes	
  de	
  su	
  cita	
  (incluyendo	
  goma	
  de	
  mascar,	
  pastillas	
  de	
  
menta,	
  pastillas	
  para	
  la	
  tos,	
  o	
  cualquier	
  otro	
  alimento	
  que	
  puede	
  contener	
  azúcar).	
  
	
  
Puede	
  beber	
  toda	
  el	
  agua	
  que	
  desee	
  	
  hasta	
  el	
  momento	
  del	
  examen	
  (no	
  agua	
  saborizada,	
  café	
  o	
  té).	
  
	
  
Tome	
  los	
  medicamentos	
  como	
  estaban	
  previstos	
  antes	
  de	
  su	
  cita,	
  siempre	
  que	
  se	
  toleren	
  en	
  un	
  
estómago	
  vacío.	
  
	
  
El	
  día	
  de	
  su	
  examen,	
  por	
  favor,	
  use	
  ropa	
  cómoda	
  sin	
  	
  broches,	
  cierres	
  o	
  botones.	
  
	
  
Si	
  toma	
  medicación	
  para	
  el	
  dolor	
  o	
  para	
  la	
  ansiedad,	
  puede	
  tomarlas	
  una	
  hora	
  antes	
  del	
  examen.	
  
	
  
Por	
  favor,	
  tenga	
  en	
  cuenta	
  que	
  el	
  examen	
  puede	
  durar	
  de	
  2	
  a	
  3	
  horas	
  Deberá	
  permanecer	
  tranquilo	
  y	
  
recostado	
  durante	
  30	
  a	
  60	
  minutos.	
  
	
  
	
  
POR	
  FAVOR	
  ,	
  TRAIGA	
  LOS	
  CD	
  DE	
  TODOS	
  LOS	
  EXÁMENES	
  HECHOS	
  CON	
  ANTERIORIDAD,	
  POR	
  
EJEMPLO,	
  TOMOGRAFÍAS	
  COMPUTADAS,	
  RESONANCIAS	
  MAGNÉTICAS,	
  ULTRASONIDOSS	
  O	
  
TOMOGRAFÍAS	
  POR	
  EMISIÓN	
  DE	
  POSITRONES	
  REALIZADOS	
  EN	
  OTRO	
  CENTRO	
  MÉDICO	
  FUERA	
  
DE	
  JUPITER	
  MEDICAL	
  CENTER,	
  ASÍ	
  COMO	
  TAMBIÉN	
  TODOS	
  LOS	
  INFORMES	
  DE	
  PATOLOGÍA.	
  
	
  
	
  
	
  
 


